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Integrative Psychotherapie in Berlin mit Hedda Rühle

Die Integrative Psychotherapie nach Hilarion Petzold ist eine ganzheitliche Therapieform, in der auf einer humanistischen methodisch-theoretischen Basis wesentliche Inhalte verschiedener Ansätze kombiniert werden (Aktive Psychoanalyse nach Ferenczi, Gestalttherapie nach Fritz Perls, Körpertherapie, Verhaltenstherapie).

So beinhaltet dieses Verfahren eine große Bandbreite an Möglichkeiten (Gespräch, kreative Medien, Spiel, Rollenspiel, Bewegung, Übungen, Entspannungstechniken und mehr), sehr individuell auf die persönliche Eigenart des Klienten einzugehen.

Der Klient ist verantwortlicher Kooperationspartner, mit dem therapeutische Schritte gemeinsam erarbeitet und abgesprochen werden (Kosten für eine einstündige Sitzung 95,-).
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Psychologische Einzel- und Paarberatung in Berlin mit Hedda Rühle

Mein Beratungsangebot richtet sich an Einzelpersonen und Paare, die eine Klärung ihrer Lebens- oder Beziehungsthemen auf einer tiefen Ebene anstreben. Häufige Anlässe eine Beratung aufzusuchen sind schwierige Lebensentscheidungen, Krisen (z.B. Trennung, Trauerfälle, Verarbeitung von schweren körperlichen Erkrankungen), Konflikte in der Partnerschaft, berufliche Probleme und Fragestellungen (z.B. Berufswahl, Konflikte mit Kollegen/Mitarbeitern, Mobbing, Burnout, Boreout).

Diese Beweggründe werden in meiner Einzel- und Paarberatung nicht als Problem sondern als Entwicklungschance begriffen und in ihrer Bedeutung für das Lebensganze gesehen. Mit dieser neuen Perspektive wird häufig eine Neuorientierung möglich, und es zeigen sich unerwartete Lösungswege.

Ein Beratungsblock für Einzelklienten zu einem fokussierten Thema umfasst in der Regel etwa fünf einstündige Sitzungen im wöchentlichen Abstand (Kosten pro Sitzung 95,-). Eine Paarberatung umfasst etwa fünf 90minütige Sitzungen (Kosten pro Sitzung 140,-). Selbstverständlich können auch einzelne Sitzungen gebucht werden.

 
















Einzelsitzungen Craniosacraltherapie in Berlin mit Wolfgang Rühle

Die Craniosacraltherapie ist eine sanfte und behutsame Arbeit mit den Knochen, dem Gewebe und den Flüssigkeitsbewegungen im Körper. Sie bringt den Patienten entweder in einen Trancezustand, in dem der physische Körper kaum noch wahrgenommen wird oder in Kontakt mit den Eigenbewegungen des Körpers. Beides sind Erfahrungsebenen auf denen tiefe Veränderung stattfinden kann.

Die craniosacrale Körpertherapie ist ein Ansatz, der weit über die Vorstellung psychosomatischer Krankheitssymptome hinausgeht. Psyche (Seele) und Soma (Körper) sind beim lebenden Menschen untrennbar verwoben. Es geht nicht darum, Widerstände oder Symptome aufzulösen, sondern mit der tieferliegenden Ebene von Gesundheit und Lebenskraft in Kontakt zu kommen.

Statt sich wie üblich mit dem Patienten gegen seine Symptome zu verbünden, geht es darum, sich gleichsam mit den Symptomen zu verbünden, um einen inneren Raum zu betreten, in dem sich die tieferliegende Lebensproblematik zeigen darf. Verliert das Symptom seine negative Bewertung, wird es zum wertvollen Wegweiser der persönlichen Entwicklung.
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Neben dieser prozessualen Arbeit biete ich natürlich auch Einzelsitzungen an, bei denen es um Krankheitsbehandlung geht, z.B. bei Rücken- oder Kopfschmerzen oder allgemeiner Stresssymptomatik. Wenn die Schmerzproblematik zu groß ist, kann man sich nicht sofort mit tieferen Schichten beschäftigen. Ab einem bestimmten Punkt der Behandlung kann der Patient dann entscheiden, ob er sich auf tieferliegende Prozesse einlassen will. Ich führe auch Behandlungen mit Kindern durch.
















Familienstellen in Berlin mit Hedda Rühle

Dieses Verfahren basiert in seinen Grundzügen auf Erkenntnissen, die Bert Hellinger, der Begründer des Familienstellens, in seiner Arbeit mit Gruppen gewann.

Im Familiensystem sind alle Mitglieder auf einer sehr tiefen, unbewussten Ebene miteinander verbunden. So übernehmen wir häufig unbewältigte Lebensaufgaben und Probleme sowie negative Einstellungen und Gefühle von Familienmitgliedern, ohne es zu bemerken. Diese Verstrickungen in Schicksale von Personen aus der Familie können zu Lebensproblemen führen und psychische wie körperliche Beeinträchtigungen verursachen, denn wir tragen ohne unser Wissen die Last anderer Menschen.

Familiäre Verstrickungen tragen dazu bei, dass Menschen trotz vieler Bemühungen, ihr Verhalten zu ändern, immer wieder die gleichen Fehler machen oder immer wieder ähnliche negative Erfahrungen und schlechte Gefühle erleben, ohne eine ausreichende Erklärung dafür zu finden.

In der Familienaufstellung werden belastende familiäre Beziehungsgeflechte dargestellt. In der Dynamik des entstehenden Prozesses werden die Hauptprobleme, die sich aus der Familienkonstellation ergeben, aufgespürt, erlebbar gemacht und gelöst.

So ist die Familienaufstellung bei Lebensproblemen verschiedener Art, bei Ängsten, Depressionen, Süchten und chronischen körperlichen Leiden eine wirksame Methode, Veränderungen herbeizuführen und Heilungsprozesse einzuleiten.
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Offene Abende Familienstellen mit Hedda Rühle
 Seminare Familienstellen mit Hedda Rühle
















Paaraufstellung










"Die Liebe ist so unproblematisch wie ein Fahrzeug. Problematisch sind nur
die Lenker, die Fahrgäste und die Straße."

Franz Kafka
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Paaraufstellung in Berlin mit Hedda und Wolfgang Rühle

Die Paaraufstellung ist eine neue Form der Aufstellungsarbeit, die wir aus dem Familienstellen heraus entwickelt haben. Im Unterschied zum Familienstellen geht es nicht um einen Einzelklienten und seine familiären Verstrickungen sondern um ein Paar mit seinen Beziehungsdynamiken. Es handelt sich dabei um eine neuartige, sehr effektive Form der lebendigen Paarberatung.

Häufig sind wir in der Partnerschaft verletzt über Dinge, von denen wir glauben, dass sie wesentlich sind, aber dahinter stecken oft andere Themen. Ein Beispiel: Ein Partner hat das Gefühl vom anderen nicht gesehen zu werden. Dahinter liegt oft die tiefe Verletzung von den Eltern nicht gesehen worden zu sein, und diese Grunderfahrung wird durch bestimmte Auslöser aktiviert und auf den Partner projiziert. Dadurch, dass wir die wesentlichen Hintergründe der Konflikte aufdecken, können die problematischen Beziehungsdynamiken da bearbeitet werden, wo sie entstanden sind, anstatt sie weiter in der Beziehung auszuagieren.
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Die zweistündige Sitzung beginnt damit, dass wir in einem Gespräch das Thema und das Anliegen des Paares herausarbeiten und auch schon einen Blick richten auf das, was auf einer tieferen Ebene dahinterstecken könnte. In der anschließenden Aufstellung wird wie beim Familienstellen die Beziehungskonstellation im Raum ausgelegt und gemeinsam erforscht. Damit verlassen wir die Ebene des Darüber-Sprechens, die Beziehungsdynamiken werden direkt leiblich erfahrbar. Gemeinsam mit dem Paar nehmen wir wie beim Familienstellen verschiedene Stellvertretungen ein, bis sich die Hintergründe der Probleme und die Lösungsmöglichkeiten deutlich zeigen (Kosten für eine zweistündige Paarsitzung 290,-, Ermäßigung auf Anfrage möglich).

Hier geht es zu unserem ausführlichen Artikel über unsere Aufstellungsarbeit mit Paaren.













 




 













Praxisvideo

















Video Hedda Rühle























Praxisadresse
Sybelstr. 13
 10629 Berlin
 ☎ Wolfgang Rühle: (0 30) 886 77 007
 ☎ Hedda Rühle: (0 30) 886 811 88
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Kontakt
 ✉ Wolfgang Rühle: wolfgangruehle(@)praxisruehle(.)de
 ✉ Hedda Rühle: heddaruehle(@)praxisruehle(.)de

Sie finden uns hier…
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